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Beratung ist eine traditionelle Aufgabe von Sozialarbeit. Geschlechtsspezifische Beratungs​angebote für Frauen gab es bereits in den 20er Jahren im Zusammenhang mit Ehe- und Sexu​alfragen. Ein ähnlich ausdifferenziertes Beratungsnetz für Männer gibt es bislang nicht. Dies liegt daran, daß das Männliche als das Normale gilt, daß Männer insgesamt bislang weniger Beratungsbedarf anmelden und daß die speziellen männlichen Problemlagen bislang von Be​ratungseinrichtungen überhaupt nicht bzw. zu wenig wahrgenommen werden. Dem spezifi​schen Beratungsbedarf von Männern liegen die Widersprüche, Ambivalenzen und Konfliktla​gen eines Lebens als Mann zugrunde. Bislang verschwinden die männlichen Gewalterfahrun​gen hinter den Geschlechterklischees. Damit auch die Notlagen von Männern erkannt werden, müssen männliche Gewalterfahrungen als soziales Problem öffentlich gemacht werden. Die Perspektive dieses Bandes ist auf die blinden Flecken im gesellschaftlich-politischen Ge​schlechterdiskurs, in der allgemeinen psycho-sozialen Arbeit und speziell in der Beratung gerichtet. Sie zielt auf das Aufdecken wenig bekannter, teilweise verborgener männlicher Op​fererfahrungen, versucht diese und deren Verdrängung im gesellschaftstheoretischen Kontext der Männergesellschaft zu verstehen und entwickelt Handlungsschritte daraus. Dadurch trägt es zu einem differenzierteren Verständnis von Männlichkeit bei. 
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