Gewalt, so besagt eine landlaufige These, geht hauptsachlich
von Méannern aus. Inzwischen weil3 man, dal3 die meisten
Téater urspriinglich auch Opfer von Gewalt gewesen waren.
In Deutschland setzt sich diese Erkenntnis trotz zunehmen-
der Akzeptanz jedoch noch immer sehr zogerlich durch. Das
Spektrum mannlicher Gewalterfahrung reicht von sexuellem
MiBbrauch, korperlicher und seelischer Mifhandlung, emo-
tionaler N6tigung, Vernachlassigung im Sduglings- und Klein-
kindalter bis zu Inzest, Prostitution und Pornographie. In
der Offentlichkeit wird das Thema weitgehend verdrangt,
zudem sind Méanner viel weniger als Frauen bereit, Uber
erlittene Erfahrungen zusprechen. Zur Spirale der Gewalt
kommt eine Spirale des Verschweigens.

Hans Joachim Lenz will mit seinem Buch das Schweigen
durchbrechen, in das nicht nur Betroffene verfallen, sondern
das auch weitgehend daf iir Zusténdige betrifft: Arzte, Juri-
sten, Psychologen, Soziaarbeiter.

Im ersten Teil des Buches kommen Betroffene zu Wort, die
Uber erlittene Gewalt berichten, aber auch Wege zur eigenen
Verarbeitung der gemachten Erfahrungen aufzeigen. In ei-
nem zweiten Teil werden die Fallbeispiele medizinisch, psy-
chologisch und sozial padagogisch interpretiert.
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