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Gewalt gegen Minner als neues Thema
in Forschung und Gesellschaft

Fachwissenschaftliche Analyse

I. Verdringte Problematik

Obwohl kriminologische und andere sozialwissenschaftliche Statistiken da-
rauf verweisen, dass Minner —insbesondere minnliche Jugendliche und jun-
ge Minner — mit zu den am hdchsten von Gewalt betroffenen Opfergrup-
pen gehoren, wird der Problematik minnlicher Gewaltbetroffenheit im
offentlichen und wissenschaftlichen Diskurs nur wenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Innerhalb des westlichen Zivilisationsmodells und auf der Basis der
minnlichen Sozialisation werden Minner als nicht so verletzlich wie Frauen
betrachtet. Der verletzte Mann ist kein Objekt sozialen und politischen In-
teresses. Die Verdringung dieser Problematik ist ein Ausdruck der Gering-
schitzung des Schutzes der Unversehrtheit von Minnem in Kultur und Ge-
sellschaft. Sie ist zudem Teil der Furiktionsweise des kulturellen Systems der
Zweigeschlechtlichkeit, das beiden Geschlechtern in jeweils unterschiedii-
chen Lebensbereichen die Gleichwertigkeit (als ganzer Mensch) vorenthilt.
Das weibliche und das minnliche Geschlecht werden kulturell unterschied-
lich auf Gewalt eingestimmt und verfolgen unterschiedliche Strategien im
Umgang mit Gewalt. Wihrend Gewaltausiibung fiir Frauen kulturell ver-
pont ist, wird diese fiir Minner unter bestimmten Umstinden akzeptiert und
vorausgesetzt.

»Die fehlende Emporung {iber kdrpetliche Angriffe zwischen und an
Minnem ist kein Zufall einer verspiteten sozialen Bewegung, sondern ver-
weist darauf, dass die Akzeptanz und die Bagatellisierung dieser Gewalt eine
bedeutsame Funktion hat. So hat die Militirausbildung schon immer das
Gebot hochgehalten, ein richtiger Mann miisse bereitwillig lernen, k&rper-
liche Angriffe gekonnt auszuteilen und auszuhalten. {...) Es gehrt zur All-
tagskultur in Film und Fernsehen, dass Helden sich priigeln, um dem Guten
gegen das Bose zum Sieg zu verhelfen. Jugendstudien belegen, dass viele
minnliche Jugendliche Wert darauf legen, dass sie vor Schligen keine Angst
haben und es nicht schlimm finden, vetletzt zu werden, solange sie sich
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ehrenhaft behaupten. Solange diese Grundsitze Bestand haben, messen wir
Gewalt gegen Minner und Gewalt gegen Frauen mit zweierlei Mafl. Eine
leichte Ohrfeige, eine blutige Nase, ein blaues Auge gelten bei Frauen als
Grund fiir Intervention und Schutz; geschieht dies unter Minnern, muss
keiner sich darum kiimmern (...). Die eingeiibte Praxis, Priigel unter Jungen
als »ganz normale« Rangeleien und Rangordnungskimpfe abzutun, die Ge-
wohnheit, Midchen und Frauen eher als Opfer zu sehen, tragen zur sozialen
Praxis der Fortschreibung der traditionellen Macht- und Geschlechterord-
nung bei.«' '

Der gesellschaftlich-politische und sozialwissenschaftliche Diskurs iiber
die gegen Minner gerichteten gewalttitigen Verletzungen steht erst am An-
fang. Der Versuch, diese zu prazisieren und zu verstchen, wie Gewaltiiber-
griffe gegen Minner funktionieren, entwickelt sich erst langsam. Ohne die
Frauenbewegung und deren langem Kampf um die gesellschaftliche Wahr-
nehmung der gegen Frauen gerichteten Gewalt und die parallel verlaufende
Kinderschutzbewegung gibe es auch die 6ffentliche Beschiftigung mit den
Gewaltiibergriffen gegen Minner nicht. Mehr als dreiBig Jahre Skandalisie-
rung des Problems der geschlechtsbezogenen Gewalt machten nicht nur
Frauen, sondern die gesamte Gesellschaft sensibler fiir das Geschlechterver-
hilenis. Dies gilt speziell auch fiir geschlechtsbezogenes Herrschaftsgebaren,
Machtmissbriuche und Ubergriffe und inzwischen nun auch fiir die Gewalt,
der Minner ausgesetzt sind.

In dem subtilen und widerspruchsvollen Konfliktfeld von Gewalt im Ge-
schiechterverhiltnis ist es unabdingbar, die Opfer beiderlei Geschlechts
nicht gegeneinander aufzurechnen und auszuspielen. Vielmehr ist von
der Primisse auszugehen, dass beide Geschlechter ein Recht auf individuelle
Unversehrtheit haben und jede Verletzung einer Frau oder eines Mannes
eine eigenstindige, nicht relativierbare Qualitit von Verletzung und
Schmerz ist. Zugleich gilt es aber, Verantwortung fiir grenzverletzendes
Tun zu iibemehmen und zum Abbau und zur Verhinderung von Gewalt
beizutragen. Dies erfordert jenseits einer kollektiven geschlechtsbezogenen
Schuldzuweisung die differenzierte Betrachtung von verantwortlich han-
delnden Menschen vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Strukturen
und Mechanismen.

Im Folgenden wird ein Uberblick iiber den aktuellen Erkenntnisstand des
AusmaBes der gegen Minner gerichteten Gewalt mit besonderem Fokus auf
die Pilotstudie »Gewalt gegen Minner« gegeben. Danach werden unter ei-
ner theoretisierenden Perspektive knapp die Bedingungen und Perspektiven
reflektiert, unter denen eine Thematisierung der gegen Minner gerichteten
Gewalt moglich ist.
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2. AusmaB der Gewalt gegen Minner

2.1 Hellfelddaten aus der bundesdeutschen Kriminalstatistik

Auf der Ebene der deutschen Kriminalstatistik’ bildet sich seit langem ab,
dass bei Korperverletzungsdelikten der iiberwiegende Teil der Tatverdich-
tigen minnlichen Geschlechts ist. So waren beispielsweise in der Polizei-
lichen Kriminalstatistik (PKS) 2005 84 % aller Tatverdichtigen von leichter,
gefihrlicher und schwerer Korperverletzung Minner, wobei der Anteil der
minnlichen Jugendlichen und jungen Minner besonders hoch ist.’

Die mehrheitlich von Minnern ausgeiibte Gewalt richtet sich iiber-
wiegend gegen Minner. Mit der Ausnahme von Sexualstraftaten sind
Minner bei allen anderen Delikten in der Hellfeldstatistik als Opfer in
der Uberzahl. Der Polizeilichen Kriminalstatistik nach liberwiegen bei
Mord und Totschlag, Raub und insbesondere bei gefihrlicher und schwerer
Kérperverletzung minnliche Opfer.* Dagegen ist der Minneranteil bei
den Opfern von Sexualstraftaten geringer: In der PKS von 2005 sind
dies 7,2 %.° Der tatsichliche Umfang der Gewalt wird allerdings in den
polizeilichen Kriminalstatistiken nur bruchstiickhaft wiedergegeben, da
die PKS eine Anzeigenstatisik der Polizei ist. Bekannt ist, dass Gewalt
in engsten sozialen Bezichungen und im sozialen Nahraum hiufig nicht
zur Anzeige gebracht wird. Zudem ist sexuelle Gewalt gegen Minner
der Bereich, der durch Scham am meisten verdeckt ist und mit dem die
Strafverfolgungsbehérden am wenigsten rechnen. Deshalb ist davon aus-
zugehen, dass die PKS nur einen Bruchteil der sexuellen Ubergriffe gegen
Mainner ausweist.

Der Kriminalstatistik nach besteht insbesondere fiir Jungen und junge
Minner ein héheres Risiko als fiir Midchen und junge Frauen, Opfer
von koérperlicher Gewalt zu werden. Der Anteil ist in den Altersgruppen
der 14- bis 18-jihrigen und der 18- bis 21-jihrigen Jungen bzw. jungen
Minner am gréfiten, wie aus der nachfolgenden grafischen Darstellung
(Abbildung 1) ersichtlich ist.

2.2 Geschlechtervergleichende Daten aus reprisentativen

europiischen Dunkelfeldstudien zur Gewalt gegen Minner
und Frauen

Da fiir Deutschland bislang keine reprisentativen Dunkelfeldstudien zur Ge-
walt gegen Minner vorliegen, soll im Folgenden zunichst auf Dunkelfeld-
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Abb. |: Opfergefihrdung bei Kérperverletzung
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Bundeskriminalamt (Hrsg.), Polizeiliche Knminalstatistik Bundesrepublik Deutschland 2005,
Internet-Version, Kapitel 2.1.5, Tabelle G7d (vom BKA aus dem Manuskript vorab iiberlassen).

studien aus Norwegen und Gro8britannien eingegangen werden, in denen
sowohl Minner als auch Frauen zu ihren Gewalterfaihrungen befragt wur-
den.

In zwei neueren norwegischen Studien — der so genannten Oslostudie®
und einer landesweiten Studie zur Partnergewalt’ ~ deutet sich an, dass Min-
ner mehr korperliche Gewalt im 6ffentlichen Raum erleben, Frauen dage-
gen mehr Gewalt in Paarbeziehungen. Bei Paarbeziehungen gibt es eine
Tendenz zur Anniherung der Zahlen beider Geschlechter. Manner schei-
nen insgesamt hiufiger Opfer von kérperlicher nichtsexualisierter Gewalt zu
werden; zugleich sind Minner hiufiger als Tater verantwortlich fiir die Ge-
walt sowohl gegen Frauen als auch gegen Minner,

An der Oslostudie nahmen mehr als 4000 Personen zwischen 24 und 55
Jahren teil. Nach dem Alter von 16 Jahren waren knapp die Hilfte der be-
fragten Minner und nahezu 40 % der Frauen einmal oder mehrmals ernst-
haften Schligen oder Gewalt in unterschiedlichen Lebensbereichen aus-
gesetzt. Menschen aus spezifischen Gruppen, etwa Personen mit wenig
Geld, Sozialhilfeempfinger, Erwerbslose und Korperbehinderte hatten
der Osloer Studie nach vergleichsweise hiufiger Gewalt erlebt. Auch junge
Minner waren hiiufiger als Minner mittleren Alters kdrperlichen Ubergrif-
fen ausgesetzt.

In der Osloer Studie gaben weit mehr Frauen (12 %) als Minner (3 %) an,
emsthafter physischer Gewalt durch einen aktuellen oder friiheren Partner
mehr als einmal ausgesetzt gewesen zu sein. Ein Anteil von 16 % der Frauen
und 2% der Minner sagten aus, mindestens einmal nach dem Alter von
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16 Jahren durch einen Partner geschlagen worden oder einer Vergewalti-
gung einschlieflich deren Versuchs ausgesetzt gewesen zu sein.

In der landesweiten Studie zu hiuslicher Gewalt in Norwegen wurden
4 618 Personen im Alter von 20 bis 54 Jahren befragt. Das Auftreten von
physischer Gewalt in Partnerbeziehungen ist hiufig. 25 % der Frauen und
mehr als 20 % der Minner benannten, dass seit ihrem 15. Lebensjahr ihre
Partnerlnnen mindestens einmal physische Gewalt gegen sie angewendet
haben. Ungefihr 2 % der Frauen und Minner berichteten iiber entsprechen-
de Erfahrungen wihrend der letzten zwolf Monate.* Frauen erleben ver-
gleichsweise hiufig schwere und bedrohliche Gewalt in Paarbeziehungen.
Fast 10 % der befragten Frauen und knapp 2 % der befragten Minner gaben
an, schwereren Formen von Gewalt durch Partner ausgesetzt gewesen zu
sein wie Wiirgen, Einsatz von Waffen, gegen die Wand geschlendert und
mit Gegenstinden geschlagen werden. Frauen, die Partnergewalt erlebt hat-
ten, berichteten etwa doppelt so hiufig wie minnliche Betroffene, dass der
Parmer fiir die Gewalt verantwortlich gewesen sel, sie selbst keine Kontrolle
iiber die Situation gehabt hitten und diese nicht hitten verhindern kénnen.
Dies deutet darauf hin, dass es sich um geschlechtsspezifisch unterschiedliche
Qualititen und Ausprigungen von Gewalt handelte

Die Betroffenheit durch physische Gewalt in Paarbeziehungen korreliert
bei beiden Geschlechtern sehr eng mit dem Alter. Die jiingste Altersgruppe
gab am hiufigsten an, Gewalt erlebt zu haben -und berichtete sieben Mal
hiufiger von einer Viktimisierung im vergangenen Jahr als iltere Bevilke-
rungsgruppen. Daneben ist die Erfahrung von Partnergewalt eng bezogen
auf geschiedene und zerbrochene Partnerschaften; viele Frauen und einige
Minner berichteten Schlige und gewalttitiges Verhalten durch den Partner
nach einer gescheiterten Paarbeziehung erlebt zu haben. Zudem wurde in
dieser Studie — anders als in der bundesdeutschen Frauenstudie — Partnerge-
walt hidufiger bei Menschen in einer marginalisierten konomischen und
sozialen Situation festgestellt.

Nach einer reprisentativen brtischen Studie zu hiuslicher Gewalt, sexu-
eller Gewalt und Stalking gegen Minner und Frauen, die im Rahmen des
British Crime Survey (BCS) 2001 erstellt wurde,™ hatten Minner gegeniiber
Frauen seltener und weniger schwere Gewalt im Bereich der hiuslichen
korperlichen und der sexuellen Gewalt erlebt. 17 % der Frauen und 2 %
der Minner waren der Studie nach Opfer von sexueller Gewalt seit dem
16. Lebensjahr geworden. Seit dem 16. Lebensjahr von kérperlicher Gewalt
und Drohungen im hiuslichen Bereich betroffen zu sein, hatten in der Stu-
die 26 % der Frauen und 17 % der Minner angegeben, wobei Frauen hiu-
figer schwere Formen von Gewalt benannten, die mit Verletzungsfolgen
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und einer héheren Frequenz von Gewalthandlungen verbunden waren. So
hatten 69 % der von hiuslicher Gewalt betroffenen Minner angegeben, die-
se einmal (bei den Frauen 43 %}, 21 % zwei bis dreimal (bei den Frauen
25 %) und 11 % mehr als drei Mal (gegeniiber 32 % bei den gewaltbetrof-
fenen Frauen) etlebt zu haben. Schwere Formen korperlicher Gewalt in
Paarbeziehungen, etwa Schlagen mic der Faust, Wirgen, Waffengewalt
oder Morddrohungen wurden von 11 % der Frauen und 7 % der Minner
in threm Erwachsenenleben berichtet. 17 % der von Gewalt betroffenen
Minner im Vergleich zu 34 % der Frauen sagten aus, dariiber hinaus miBige
bis schwere Verletzungen aus den erlebten Situationen hiuslicher Gewalt
seit dem 16, Lebensjahr davongetragen zu haben. Diese Daten deuten auf
quantitative und qualitative Unterschiede in der Gewaltbetroffenheit von
Minnemn und Frauen im hiuslichen Bereich hin und zugleich auf durchaus
relevante AusmaBe von kérperlichen Ubergriffen gegen Minner in Paarbe-
ziehungen.

Allerdings ist fraglich, ob zum jetzigen Zeitpunkt bereits ein seridser Ge-
schlechtervergleich zur Gewalt im hiuslichen Bereich angestellt werden
kann. So zeigen sich in der Formulierung der elf Items des British Crime
Survey zur sexualisierten Gewalt, die sich weitgehend auf erzwungene, ver-
suchte oder vollendete Penetration beschrinkt, sehr geschlechterstereotype
Vorstellungen, wonach das minnliche Geschlechtsorgan nicht als verletzbar
gilt. Nur das weibliche Geschlechtsorgan wird als verletzbar definiert und es
wird nicht die Maoglichkeit in Betracht gezogen, damit Missbrauch bzw.
sexuelle Gewalt gegeniiber Minnern auszuiiben. Zudem setzen Frauen mit~
unter demtitigende Strategien ein, um die Eitelkeit und Angst vor Unminn-
lichkeit bei Minnern herauszufordermn und sie zu ungewollten sexuellen
Handlungen zu driangen.

Bei der Definition von hiuslicher Gewalt scheint es ebenfalls eine Vor-
eingenommenheit hinsichtlich der beiden Geschlechter zu geben: es wird
nicht nur die Wechselseitigkeit von Paarkonflikten auBer Acht gelassen,
sondern auch weitere Formen minnerspezifischer Verletzbarkeit werden
unzureichend in Betracht gezogen. Nach einigen Berichten iiber Partner-
schafeskonflikte' fiihlen sich Manner in Partnerschaften oft zwar korperlich
ihren Partnerinnen Gberlegen, jedoch emotional von ihnen abhingig. Diese
und andere Beschreibungen von Paarkonflikten durch Minner deuten da-
rauf hin, dass Frauen in Konfliktsituationen ihren mitunter gewandteren
Umgang mit Gefiihlen als Mittel nutzen kénnen, um ihre kdmperliche Un-
terlegenheit auszugleichen. Viele Minner beschreiben in solchen Situatio-
nen ein mehr oder weniger starkes Gefiithl von Ausgeliefertsein und Ohn-
macht. Die Eskalation des Konfliktes wird verstirkt durch eine Beschimung
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des Mannes, der er — subjektiv wahrgenommen als von der Partnerin aus-
gelost — ausgesetzt ist. In der Kommunikations- und Konfliktforschung” gilt
die sich wechselseitig bedingende Dynamik zwischen den Konfliktparteien
als ein wichtiges Axiom zwischenmenschlicher Kommunikation. Eine in
dieser Weise sich einstellende Spirale emotional eskalierender R eaktionen
bis hin zu einseitigen und beidseitigen psychischen und physischen Gewalt-
bergriffen kommt in dem Befragungsinstrument des BCS und in anderen
Gewaltprivalenzstudien zu kurz.

Kiinftige Forschungen zu Gewalt gegen Frauen und Minner sollten auch
spezifisch minnliche Opfererfahrungen konzeptionell stirker in den Blick
nehmen und in die inhaitliche Ausarbeitung der Fragebégen explizit ein-
beziehen, statt sich auf justiziable und damit (kriminal-)politisch bereits
identifizierte Gewaltformen zu beschrinken,

Bis jetzt ist die realistische Erfassung von minnlichen Opfererfahrungen
grundlegend dadurch eingeschrinkt, dass das abzufragende Problem kultu-
rell noch nicht im 6ffentlichen Bewusstsein ist und die Betroffenen oft nicht
in der Lage sind, dariiber zu sprechen. Themen, fiir die noch keine gesell-
schaftliche Sensibilisierung besteht und die im Gegenteil noch véllig durch
kulturelle Klischees verstellt sind, kénnen von den Befragten nicht oder nur
sechr schwer benannt werden. Die Problematisierung der Gewalt gegen
Frauen hat inzwischen zu einer sehr hohen &ffentlichen und privaten Acht-
samkeit fiir die Thematik und damit vermutlich auch zu ihrer besseren Auf-
deckung gefiihrt. Die véllig unzureichende gesellschaftliche und politische
Problematisierung von Gewalt gegen Minner, das Fehlen spezifischer Hilfs-
und Unterstiitzungseinrichtungen und die fehlende Schulung des Personals

bei Polizei und Justiz fiihren hingegen zu einer zeitlich verzégerten Erfass-
barkeit des Problems.

2.3 Die Pilotstudie zur »Gewalt gegen Minner in Deutschland«

Mit der im folgenden vorgestellten Pilotstudie zur Gewalt gegen Minner, an
der auch der Autor dieses Beitrages mitgewirkt hat, wurde weitgehend &f-
fentliches Neuland betreten, indem {iber StrafrechtsverstdBe hinausgehende
korperliche, sexuelle und psychische Ubergriffe gegen Minner und damit
die »andere«, verletzliche Seite von Minnem in den Blick genommen wur-
de. Der Blick auf von Minnern als Gewalt wahrgenommene und erlebte
Handlungen erdfinet eine Chance, das 6ffentlich gehandelte Klischeebild
von einer Minnlichkeit der Stirke in Frage zu stellen und durch die gewon-
nenen Erkenntnisse eine weniger mit Vorurteilen beladene Sicht auf Min-
ner und deren Viktimisierung durch Gewalt zu erméglichen.
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Die durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend in Aufirag gegebene Pilotstudie »Gewalt gegen Minner« war der erste
Versuch, die Viktimisierung von Minnern auf einer politischen und wis-
senschaftlichen Ebene explizit prisent und sichtbar zu machen. Die Durch-
fithrung der Studie wurde einem auBeruniversitiren Forschungsverbund
»Gewalt gegen Minner« iibertragen.”” Die Ergebnisse liegen unter dem Titel
»Personale Gewaltwiderfahrnisse von Minnern in Deutschland — Ergebnisse
der Pilotstudie« vor.”

Ziel der Pilotstudie war es, vertiefende Erkenntnisse iiber die Ge-
walterfahrungen von Minnern im hiuslichen wie im auBerhiuslichen
Bereich durch die Befragung von in Deutschland ansissigen Minnern zu
gewinnen.

Das in der Studie vorausgesetzte Verstindnis von Gewalt umfasste die
Bereiche physischer, psychischer und sexueller Gewalt, wobei es nicht
immer moglich war, die Grenzen zwischen den einzelnen Ebenen eindeutig
zu zichen. Die zugrunde gelegte, fiir den Zweck dieser evaluativen Un-
tersuchung bewusst weit gefasste und subjektive Gewaltdefinidon lau-
tete: »Personale Gewalt ist jede Handlung eines anderen Menschen,
die mir Verletzungen zufiigt und von der ich annehme, dass sie mich
verletzen sollte oder zumindest, dass Verletzungen billigend in Kauf ge-
nommen wurden.«” Damit sollten auf der Basis des Konzepts der »Ver-
letzungsoffenheits (Popitz) von Minnem die Befragten der Studie mog-
lichst breit beschreiben kdnnen, was sie selbst als gewalttitiges und ver-
letzendes Verhalten im Verlauf ihres Lebens wahrgenommen und erlebt
haben.

Die Studie ist in verschiedenen Stufen realisiert worden:

— Zunichst erfolgte eine Beschreibung und Bewertung des derzeitigen For-
schungs- und Erkenntnisstandes sowie der unterschiedlichen Forschungs-
methoden zur Erfassung von Gewalt gegen Minner;

~ mit Hilfe qualitativer Interviews sind darauf aufbauend geeignete Instru-
mente fiir reprisentative Studien zu AusmaB, Ursachen und Folgen von
Gewalt gegen Miinner entwickelt und erprobt worden. Dies erméglichte
eine héhere Aufdeckung von Gewalt gegen Minner und sollte erste Ein-
schitzungen zu den AusmaBen und Erscheinungsformen der Problematik
erlauben. Nach einer Phase der Literaturauswertung und Definition der
Gewaltfelder fanden bundesweit 23 qualitative Interviews mit Experten
und Expertinnen aus Beratungs- und Hilfsangeboten statt. In leitfaden-
gestiitzten mehrstiindigen biographischen Interviews wurden zudem 32
Minner befragt, die zur Hilfte zufillig und zur anderen Hilfte gezielt

ausgewihlt worden waren.
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— Im quantitativen Teil der Studie wurde ein Untersuchungsdesign fiir ¢ine
Privalenzstudie zu Gewalt gegen Minner als Pilotprojekt erprobt, das
sich an den Methoden der reprisentativen Frauenstudie' grob orientierte
und zusitzliche Fragen einbezog, die spezifisch minnliche Gewalterfah-
rungen im Lebensverlauf besser erfassen sollten. Die Ergebnisse beruhen
auf standardisierten miindlichen Interviews mit 266 reprisentativ aus-
gewihlten Minnem und der Anwendung eines schriftlichen Zusatz-
bogens zu hiuslicher Gewalt, den 190 Befragte ausgefiillt haben. Die Da-
ten bieten erste Anhaltspunkte fiir eine fundiertere Einschitzung des
AusmaBes von Gewalt gegen Minner in Deutschland.

2.4 Ergebnisse der Studie

Allgemein lisst sich sagen, dass sich in der Normalitit des Alltags von Min-
nern vielfiltige Zwinge finden, deren Uberginge zur Gewalt als flieBend
wahrgenommen werden kénnen. Deutlich wurde, dass viele Ubergriffe ver-
borgen bleiben und nicht aufgedeckt werden, weil sie entweder als »normal«
gelten oder sich der Betreffende ihrer schimt. Die Vermutung besteht, dass
Minner iiber die thnen widerfahrene Gewalt hiufig schweigen.

In der Studie zeigte sich diesbeziiglich eine wichtige Erkenntnis: Minner
sagen erst etwas zu ihren Gewalterfahrungen, wenn sie explizit und einfithl-
sam danach gefragt werden und wenn jemand bereit ist zuzuhdren. Es wur-
de deutlich, wie wichtig professionelle Fragestellungen und Interesse an den
Antworten sind. Das dahinter sich verbergende Problem ist die Unsichtbar-
keit vieler Gewaltphinomene. Folgendes Schema (Abbildung 2) kann die
verborgene Gewalt gegen Minner veranschaulichen:

Abb. 2: Erforschbarkeit und Wahmehmbarkeit der Gewalt gegen Ménner

Wahrnehmbarer
Bereich der Gewalt

106



Lenz, Gewalt gegen Mdnner als neues Thema

Bestimmte Gewaltiibergriffe werden als so normal im Leben eines Mannes
bewertet (links in der Grafik), dass sie nicht als Gewalt angesehen werden.
An sie erinnern sich Minner deshalb auch nur begrenzt. Ein Beispiel sind
Verletzungen zum Beispiel durch andere minnliche Jugendliche, die sich im
flieBenden Ubergang aus spielerischem Kriftemessen hin zum Zufiigen von
Schmerz zwischen Gleichaltrigen ergeben konnen. Kein Unterlegener
kime auf die Idee, die anderen bei der Polizei anzeigen zu wollen. Sie
werden zumeist als »normale Auseinandersetzunge zwischen Minnern
wahrgenommen. Auf der anderen Seite {rechts in der Grafik) gibt es Ge-
waltiibergriffe, die schambesetzt sind und als unminnlich gelten. Sie kon-
nen 5o stark tabuisiert sein, dass die betroffenen Minner sich nicht daran
erinnern oder aus Schamgefiihl nicht iiber sie berichten — zum Beispiel
eine Vergewaltigung durch einen anderen Mann —, weil damit eine
Zuschreibung als sschwul« oder zumindest »kein richtiger« Mann zu sein
verbunden wirfe.

Zwischen diesen beiden nicht wahrgenommenen Polen von Gewalt-
erfahrungen gibt es die »iiber das normale MaB3« der minnlichen Normalitit
hinausgehende, aber noch nicht als »unminnliche geltende Gewalt: zum
Beispiel wenn ein Mann auf der StraBe iiberfallen wird und deswegen
ins Krankenhaus eingeliefert werden muss.

Aus den im Rahmen der Pilotstudie erhobenen Daten konnten die in
Abbildung 3 dargestellten gegen Minner gerichteten Gewaltfelder identi-
fiziert werden.

Im Folgenden werden — bezogen auf diese Ubersicht — einige wichtige
Ergebnisse aus der Pilotstudie vorgestellt.

2.4.1 Kindheits- und jugendphase

Mainner haben in der Kindheit, Jugend und Adoleszenz das héchste Risiko,

Opfer von Gewalthandlungen zu werden. Nur eine kleine Minderheit der

befragten Minner — namlich jeder siebte — berichtete iiber keine Gewalt-

widerfahrnisse in der Kindheits- und Jugendphase:

— drei von fiinf (62,4 %) gaben an, dass sie als Kinder oder Jugendliche ge-
schlagen, geohrfeigt, getreten oder verpriigelt wurden,

— jeder Fiinfte (40,6 %) wurde bestohlen, beraubt oder iiberfallen,

— jeder Neunte (11,3 %) mit Waffen verletzt oder bedroht,

~ etwa jeder Sechste (17,7 %) hat in dieser Zeit korperliche Verletzungen
durch andere erlitten,

— drei von fiinf (61,7 %) wurden schikaniert, schwer beleidigt, einge-
schiichtert oder gedemiitigt.
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Abb. 3: Ubersicht iiber die Felder, in denen Jungen und
Madnner Gewalt ausgesetzt sind

In der Kindheit und Jugend

In der Familie

{m éffentlichen Raum und Im Erwachsenenleben
in der Freizeit .

In der Schule und in der Ausbildung In Eebensgemeinschaften

Im offentlichen Leben
und in der Freizeit
It der Arbeitswelt

In besonderen
Institutionen

Heime, Krankenhiuser, Gefingnisse
Kulturelle und religidse Gemeinschaften
(Beschneidung usw)

Im Krieg, beim Militir
und wihrend der Wehrpflicht

Gegen bestimmte Gruppen

Behinderte

Auslinder

Hormo, Bi- und Transsexuelle
Transvestiten

Die Gewalterfahrungen scheinen sich relativ gleichgewichtig auf die Le-
bensbereiche Familie, Offentlichkeit/Freizeit und Schule/Ausbildung zu
verteilen. Wihrend bei Gewalt in Offentlichkeit/Freizeit und Schule/Aus-
bildung die Titer {iberwiegend minnlich sind, scheinen bei Gewalt gegen
Jungen in der Familie die Frauen — insbesondere Miitter — in fast gleich
hohem MaBe wie Viter beteiligt zu sein.

2.42 Erwachsenenphase

Der Gberwiegende Teil korperlicher Gewalt (etwa zwei Drittel) widerfihre
erwachsenen Minnern in der Offentlichkeit oder in der Freizeit. Etwa jeder
Elfte (8,7 %) gibt an, dass ihm zumindest einmal innerhalb der letzten fiinf
Jahre in Offentlichkeit und Freizeit ernsthaft angedroht wurde, ihn kdrper-
lich anzugreifen oder zu verletzen. Drei bis fiinf Prozent wurden getreten,
gestoBen oder geschlagen. Ebenso viele sind mit einer Waffe oder auf andere
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Weise ernsthaft bedroht worden. Beim Vergleich der Minner unterschied-
lichen Alters gibt es erhebliche Unterschiede. Korperliche Gewalt wider-
fihrt vor allem jingeren Minnern zwischen 18 und Mitte 20. Die Titer sind
hier zu 90 % minnlich und zu zwei Dritteln dem Opfer unbekannt. Im
Bereich Offentlichkeit und Freizeit berichten iltere Minner deutlich we-
niger iber physische Formen von Gewalt,

Von kérperlicher Gewalt in der Arbeitswelt berichten drei bis vier Prozent
der Minner. Erheblich hiufiger wird hier aber psychische Gewalt erlebt
(von 43,6 % der Befragten benannt). Hierzu gehoren beispielsweise gezielte
Schikane, Beleidigung, Anschreien und Verleundung. Bei den Titern und
Titerinnen stehen die Vorgesetzten an erster Stelle, dicht gefolgt von
Kollegen und Kolleginnen. 80 % der Titerlnnen sind minnlichen Ge-
schlechts. Viele der berichteten psychischen Widerfahrnisse deuten auf
Mobbinghandlungen hin. Die befragten Minner berichten iber eine
Vielzahl weiterer Belastungen wie Arbeitsiiberlastung und Unzufrieden-
heit mit den Arbeitsbedingungen. Bis zu 45 % erleben die Arbeitswelt als
psychisch belastend.

Auch in Paarbeziehungen konnen Minner Opfer von Gewalt durch die
Partnerin oder den Partner werden. In den qualitativen Interviews der Pilot-
studie wurden unterschiedliche Formen und Schweregrade der Gewalt ge-
nannt, von leichteren kérperlichen Ubergriffen (zum Beispiel Ohrfeige) bis
hin zu systematischen Misshandlungsbeziehungen. Da in der quantitativen
Erhebung weniger als zehn Minner liber Lebensgemeinschaften mit einem
minnlichen Partner berichtet haben, werden im Folgenden nur Aussagen zu
Miinnern in heterosexuellen Lebensgemeinschaften gemacht. Gut ein Vier-
tel aller Minner (26,8 %) berichtete tiber korperliche Ubergriffe durch die
aktuelle oder letzte Partnerin. Hierbei sind hiufiger leichtere korperliche
Ubergriﬁ"e (zum Beispiel wiitendes Wegschubsen, leichte Ohrfeigen, Tritte,
BeiBlen und Kratzen) und seltener schwerere Gewalthandlungen (zum Bei-
spiel Verpriigeln, Wiirgen, Waffengewalt) enthalten. Ein knappes Viertel
der Betroffenen von Gewalt durch die Partnerin (und 4 % aller Befragten)
haben jedoch kérperliche Verletzungen durch Ubergriffe der Partnerin da-
vongetragen (zum Vergleich: in der Frauenstudie waren es 64 % der Betrof-
fenen von Partnergewalt und 16 % aller Befragten). Ebenso viele hatten
schon einmal Angst, dabei ernsthaft oder lebensgefihrlich verletzt zu werden
{Frauenstudie: 38 %),

Auf das ganze Leben bezogen erlebten neun Prozent der von Gewalt
durch die Partnerin betroffenen Minner hiufiger als drei Mal korperliche
Auseinandersetzungen oder sexualisierte Gewalt in der Partnerschaft (Frau-
enstudie: 49 % der betroffenen Frauen). Rund die Hilfte gibt an, sich in
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solchen Situationen mit dieser Partnerin nie kérperlich gewehrt (zum Bei-
spiel zuriickgeschlagen) zu haben. B

Noch hiufiger wird jedoch von psychischen Ubergriffen innerhalb von
Partnerschaften berichtet. Auffallend ist der Anteil der Nennungen im Be-
reich der sozialen Kontrolle. Jeder fiinfte Mann gibt an, dass seine Partnerin
eifersiichtig sei und seine Kontakte zu anderen unterbinde. Zur sozialen
Kontrolle gehort beispielsweise auch, dass die Partnerin Post, Telefonanrufe
und E-Mails kontrolliert oder den Partner hindert, Freunde, Bekannte oder
Verwandte zu treffen. Uber andere Formen psychischer und verbaler Uber-
griffe in Lebensgemeinschaften berichten Minner in etwas geringerer Hiu-
figkeit. Acht Interviewte (4,2 %) verweisen auf Einschiichterung, Beleidi-
gung und Demiitigung. Auffallend ist: Wenn die Partnerin soziale Kontrolle
austibt, steigt auch die Wahrscheinlichkeit krperlicher Angriffe.

Im Zusammenhang mit hiuslicher Gewalt gegen minnliche Opfer ist
wichtig, dass es kaum spezifische Hilfsangebote fiir diese gibt. Die erwar-
teten negativen Reaktionen des Hilfesystems auf viktimisierte Minner fih-
ren dazu, dass Betroffene auf sich selbst zuriickverwiesen bleiben und sich
scheuen, Hilfe zu beanspruchen. In der quantitativen Befragung gaben 43
Interviewte an, mindestens einmal durch die Partnerin einem korperlichen
Ubergriff oder sexualisierter Gewalt ausgesetzt gewesen zu sein. Eif der Be-
fragten bezeichneten das Erlittene als Gewalt und flinf waren der Meinung,
dass die Partnerin dafiir bestraft werden miisste. Dennoch schaltete keiner
der Befragten die Polizei ¢in” oder holte sich anderweitig Unterstiitzung,

243 Gewalt im Kontext von Wehrdienst und Zivildienst

Bei jungen Minnern scheinen Wehr- und Kriegsdienst, aber auch Zivil-
dienst ein besonders hohes Risiko darzustellen, Opfer von kérperlicher
und psychischer Gewalt zu werden. Vieles, was im zivilen Leben als Gewalt
gilt, wird beim Militir als Normalitit angesehen. Dies fiithrte zu einer im-
pliziten (von den Forschern nicht gewollten) Ubereinkunft von Interviewer
und Befragten, nur {iber solche Erfahrungen zu reden, die »iiber das normale
Maf}« hinausgehen. Trotzdem liegt die erfasste Gewaltbelastung von Min-
nern wihrend der Wehrdienstzeit weit iiber den Belastungen im sonstigen
Erwachsenenleben.

Knapp 60 Prozent der befragten Minner, die Wehrdienst gelewstet haben,
berichten davon, schikaniert, unterdriickt, schwer beleidigt oder gedemiitigt
worden zu sein. Etwa jeder sechste der Wehrdienstleistenden gab zudem an,
eingesperrt, gefesselt oder anderweitig in seiner Bewegungsfreiheit einge-
schrinkt worden zu sein. Titer sind in erster Linie Vorgesetzte. Aber auch
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zwischen den Soldaten wird beispielsweise von demiitigenden Ritualen be-
richtet, vor allem gegeniiber Neulingen. Der Zivildienst bedeutet im Ver-
gleich zum Wehrdienst ein geringeres Gewaltrisiko, ist aber ebenfalls in ho-
herem MafB3e gewaltgeprigt als andere Kontexte im Erwachsenenleben. Fast
Jeder dritte Befragte gibt in der quantitativen Befragung an, dass ihm min-
destens einmal psychische Gewalt im Zivildienst widerfahren ist, indem er
schikaniert, unterdriickt, schwer beleidigt oder gedemiitigt worden ist.
Auch acht {(von 107} Fille von sexueller Beldstigung und Bedringnis wurden
im Kontext von Wehr- und Zivildienst berichtet. Hier zeigen sich ge-
schlechtsspezifische Gewaltproblematiken, von denen Jungen und junge
Minner besonders betroffen sind, und die gerade auch angesichts der be-
sonderen Abhingigkeit im Wehr- und Zivildienst sehr ernst zu nehmen
sind.

In sehr extremer Weise sind Minner dann von Gewalt betroffen, wenn
sie sich an kriegerischen Auseinandersetzungen beteiligen miissen, Im Rah-
men der Studie wurde die Hiufigkeit und Intensitit deutlich, mit welcher
der Zweite Weltkrieg Spuren bei den Befragten der dlteren Generation hin-
terlassen hat. Worin diese schlimmen Erfahrungen bestanden, wurde gene-
rell nicht erhoben, sondemn nur bei Ausfiihrung durch die Betroffenen in
den Ereignisbdgen erfasst.

Im Mittelpunkt der Viktimisierung durch den Krieg im Kontext des tota-
liciren Systems standen traumatische Erinnerungen, Erinnerungen an Ex-
tremsituationen, die weit iiber der durchschnittlichen menschlichen Er-
fahrung liegen. Es handelt sich beispielsweise um Bombennichte, die
Reichspogromnacht, die Verfolgung von Juden, Jiidinnen oder anderen
Ausgegrenzten, den Zwangsaufenthalt im KZ, Verschiittetsein, Desertion,
Fronterlebnisse, Konfrontation mit dem Feind, Trommelfeuer, Befehle aus-
filhren und toten miissen, beobachten miissen, wie andere stetben, Flucht
und Vertreibung, ein unerwarteter und plétzlicher Verlust eines Familien-
mitglieds im Kreg, ein Terroranschlag, ein schwerer Ungliicksfall. Das
Leben in jungen Jahren wurde als eine durch Ohnmacht, existentielles Aus-
geliefertsein und Uberforderung gekennzeichnete Extremerfahrung geprigt.

[die meisten der Betroffenen hatten seit Jahrzehnten mit niemandem dar-
iber gesprochen und bekamen wahrscheinlich durch das Interview zum
ersten Mal die Chance, sich Gberhaupt dariiber mitzuteilen. Es wurde deut-
lich, dass dieses Thema noch immer viele Minner beschiftigt und Auswir-
kungen auf ihr momentanes Leben hat. Mdglicherweise gilt dies auch im
Sinne einer transgenerativen Ubertragung fiir nachfolgende Generationen,
solange die Kriegserlebnisse nicht &ffentlich thematisiert und verarbeitet
werden.
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2.4.4 Sexualisierte Gewalt gegen Jungen und Ménner

Von sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend im weiteren Sinne, die
auch belistigende Handlungen ohne Kérperkontakt umfasst,™ berichtete im
quantitativen Teil der Untersuchung knapp jeder fiinfte Mann (18,8 %); 8 %
nannten Formen sexualisierter Gewalt im engeren Sinne, die sich starker auf
erzwungene sexuelle Handlungen® in Kindheit und Jugend bezogen; iiber
mindestens eine dieser Formen entweder im engeren oder weiteren Sinne
berichteten 22 %.

Sexuelle Gewalt wurde in allen Schweregraden und Varianten auch in
den Experteninterviews (3 von 21 Interviewten) und in den qualitativen
Interviews (9 von 31 Interviewten) benannt und reichte von leichteren
bis hin zu schwersten Vorfille wie etwa jahrelangem Missbrauch und Ver-
gewaltigungen durch die Eltern oder Vergewaltigung in der Peer-group.

Sexualisierte Gewalt gegen Minner kommt auch im Erwachsenenleben
in allen Bereichen vor und existiert in einer Bandbreite von sexueller Be-
listigung tiber Notigung bis hin zu Vergewaltigung. Sie wird in wesentlich
geringerem Ausmnal3 (3,8 %) benannt als die anderen Gewaltformen. In den
qualitativen Interviews wurden von fiinf Befragten Gewaltiibergriffe durch
Unbekannte und Menschen aus dem Bekannten- und Freundeskreis der
interviewten Minner mit zum Teil massiven sexualisierten und zerstéreri-
schen Gewaltfolgen berichtet. In der quantitativen Befragung wurde tiber
sexualisierte Gewalt nur in Einzelfillen ausgesagt, hierzu gehéren massive
sexuelle Beldstigung durch Frauen und Minner sowohl in der Offentlichkeit
und Freizeit als auch am Arbeitsplatz. Im Bereich von Lebensgemeinschaf-
ten wurde von neun Minnern (4,7 %) angegeben, dass ihre Partnerin ihnen
ihre sexuellen Bediirfhisse riicksichtslos aufgedringt oder sie zu sexuellen
Handlungen gedringt habe, die sie nicht wollten, Ebenso deuten insgesamt
acht Fille darauf hin, dass Minner in ihrer Wehr- und Zivildienstzeit Opfer
sexualisierter Gewalt wurden.

24.5 Spezifische Kontexte und Betroffenengruppen

Im Rahmen der Pilotstudie wurden ausschlieBlich die Mehrheit der Minner
betreffende Gewaltkontexte beleuchtet. Daneben gibt es jedoch Bereiche,
die nur cinen Teil der Minner betreffen und die wegen schwieriger Erreich-
barkeit der Betroffenen nicht im Rahmen tiblicher Bevélkerungsstichpro-
ben erhoben werden kénnen. Es ist davon auszugehen, dass Minnern und
Jungen in spezifischen Kontexten wie in Gefingnissen, Krankenhiusern,
Pflegesituationen, psychiatrischen Einrichtungen, Heimen sowie in religic-
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sen und kulturellen Gemeinschaften verstirkt Gewalt widerfihrt, In der Pi-
lotstudie finden sich Anzeichen dafiir, dass die in verschiedenen Ethnien an
Jungen als Mannbarkeitsritual in der Vorpubertit vorgenommene Beschnei-
dung als Gewaltiibergriff erlebt wird. Ebenso ist davon auszugehen, dass
diskriminierte Bevolkerungsgruppen wie Minner mit Behinderungen, eth-
nische Minderheiten und schwule Minner (vgl. den Beitrag von Stefanie
Scine / Alexander Zinn in diesem Band) oder solche, die von dem hetero-
sexuellen Minnlichkeitsverstindnis abweichen, einem erhéhten Gewaltrisi-
ko unterliegen. Die AusmafBe und Folgen der an Jungen und Minnern die-
ser Bevolkerungsgruppen begangenen Gewaltiibergriffe konnten im
Rahmen der Pilotstudie nicht erhoben werden. Institutionalisierte Hilfen
wurden ebenfalls nicht untersucht, da diese bislang kaum vorhanden sind
und deren Notwendigkeit erst durch die Pilotstudie deutlich wurde.

3. Perspektiven und Ausblick

In der Logik des Systems der Zweigeschlechtlichkeit auf der Basis kapita-
listischer Vergesellschaftung stellt der Begriff des »minnlichen Opfers« ein
kulturelles Paradox dar: Entweder gilt jemand als Opfer oder er ist ein
Mann.* Beide Begriffe werden als unvereinbar gedacht. Minner werden
kulturell als Titer und niche als Opfer definiert und versuchen auch um
des Selbstschutzes willen, nicht als Opfer von Gewalt in Erscheinung zu
treten. Die Folge ist, dass die Viktimisierung von Minnern verleugnet bleibt
oder bagatellisiert wird und Gewaltiibergriffe, denen auch Minner aus-
gesetzt sind, normalisiert werden. Statt Minner auch als verletzbare Wesen
in ihrer Bediirftigkeit und in ihrer Gewaltbetroffenheit emst zu nehmen,
wird iiber sie im 6ffentlichen Raum in Form von Klischeebildern verhan-
delt,

Die grundlegende Annahme des westlichen Zivilisationsmodells, wonach
die Verletzbarkeit von Frauen und Minnern ungleich zu bewerten ist,
durchdringt sowohl die gesamte Gesellschaft als auch ihre Teilsysteme
wie Politik, Medien und Wissenschaften. So sind bisherige Theorien ge-
schlechtsspezifischer Gewalt von einem Geschlechtergegensatz ausgegan-
gen, in denen die Rollen von TiterInnen und Opfern einseitig zwischen
den Geschlechtern verteilt sind: Frauen werden als beachtens- und unter-
stiitzenswerte Opfer gesehen und die Viktimisierung von Minnern wird
ignoriert. Allenfalls wenn nach einer Erklirung fiir minnliche Titerschaft
gesucht wird, ist der Blick auf die Opfererfahrungen des Titers geradezu
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erwlinscht. Eine Sensibilisierung fiir die Verletzbarkeit von (nicht-gewalt-
titigen} Minnern kann den Blick auf geschlechtsspezifische Diskriminie-
rungsformen schirfen, ohne sich dabei in vereinfachende Polarisierungen
zu begeben. Die Gewalt gegen Minner zu thematisieren bedeutet, den all-
gegenwirtigen Mythos der Unverletzlichkeit von Jungen und Minnern zu
dekonstruieren, indem ihre Verletzlichkeit aufgezeigt wird.

Fiir zukiinftige Gewaltforschung ergibt sich eine grundsitzliche Heraus-
forderung: Im Sinne einer geschlechterintegrativen Perspektive®' ist die Ver-
letzungsoffenheit von Minnem neu zu denken, indem ihre Missachtung als
nicht linger hinnehmbar analysiert und bewertet wird, vergleichbar der —
nach einem langen politischen Kampf in den westlichen Gesellschafters -
Anerkennung der Vetletzbarkeit von Frauen als Menschenrecht. Dies setzt
bei den Forschern und Forscherinnen einen hohen Grad an geschlechts-
bewusster Selbstreflexion und einen achtsamen Umgang mit Grenzen
und Grenziiberschreitungen voraus, um den Fallen der Geschlechterstereo-
typisierung im Forschungsprozess zu entgehen. So bedarf es des Wissens
dariiber, wie die Interaktion zwischen Beftager und Befragtem die Ergeb-
nisse der Befragungen viktimisierter Manner beeinflusst. Uber cinen direk-
ten, vertrauensvollen und stiitzenden Kontakt zwischen Interviewer und
Interviewtem (ohne kontaktverhindernde Technik) besteht im Rahmen ei-
nes Interviews eine Chance, das Verborgene und Unausgesprochene beim
Interviewten mehr oder weniger aufzudecken. Vermutlich lieBe sich
dadurch die Wirklichkeit der ménnlichen Viktimisierung auch quantitativ
besser abbilden.

Maglicherweise kann zudem eine gewalt- und geschlechtersensible
Gleichstellungspolitik zum Abbau von Gewalt zwischen den Geschlechtern
und innerhalb der Geschlechtergruppen beitragen. Wichtig ist es, den Blick
daflir zu schiirfen, dass »Gewalt im Geschlechterverhiltnis« nicht nur das
Verhiltnis zwischen Minnern und Frauen meint, sondern auch die eigene
Geschlechtsgruppe umfasst.

Parallel ist von Minnern selbst eine Fokussierung auf das bislang Unaus-
sprechliche im Leben als Mann erfordetlich. Das vehemente Zur-Sprache-
Bringen des Verschwiegenen kénnte helfen, in der Offentlichkeit den Blick
fiir die entsprechenden Phinomene zu schirfen und damic die gesellschaft-
lichen Ressourcen zur Hilfe und Unterstiltzung mobilisieren. Emanzipato-
risch verstandenes minnerpolitisches Engagement miisste diesen Prozess be-
gleiten.® Dadurch kénnte Minnem bewusst werden, wie verdringte
Lebenspotentiale — beispielsweise die Vielfiltigkeit minnlicher Lebenswei-
sen jenseits der alltiglichen Zwinge und des gewalt- und angriffsbereiten
Aggressionsgehabes — zu gewinnen sind.
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